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5 Férebyggande seniorer’
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- Syfte: Férebygga ensamhet och isolering
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Var verksamhet - ett Iagarbete '

Fixartjanst
Anhorigsamordnare
Aktivitetssamordnare for kultur & aktivit@r till sarskilda boenden
Frivilligverksamheten -

Duvans café och motesplats med cafépersonal och aktivitetsledare
Listers motesplats
Pop up motesplatser

« Seniorrad
 Referensgrup
Samarbeten i
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Vad erbjuds?

« Smak och matupplevelser i vart mysiga café
e [T-telefonikurser

e |T-café
» Datakurs «
« Gympagrupper -

 Promenadgrupp
 Sy-service

« Second-hand

* Social samvaro
« Lanabocker/1a

Konserter 1
Festival och Kulturkalas
Seniordag
Forelasningar
Vinylfredagar
Utstallningar
Bingo

Bridge
Information for a
MA BRA-aktivit
Musikfredagag
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Kontakt

Lukas Wagbo
Aktivitetssamordnare

lukas.wagbo@solvesborg.se
0456-8162 11

Christina Nordin
Enhetschef

christina.nordin@solvesborg.se
0456-8160 38
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