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Måltidspolicy för Sölvesborgs kommun 

Inledning 
I Sölvesborgs kommun läggs stor vikt vid måltidens betydelse för ett gott 
liv. Mat och måltider berör alla och är en källa till välbefinnande och glädje, 
som mötesplats och en av grundstenarna till god folkhälsa. 

Policyn beskriver kommunens förhållningssätt till måltiderna. All berörd 
personal i kommunens verksamheter som påverkar kvaliteten på 
måltiderna ska känna till och arbeta efter måltidspolicyn. Det gäller såväl 
beslutsfattare och verksamhetschefer som biståndshandläggare, 
måltidspersonal och den vård- och omsorgspersonal som arbetar närmast 
matgästen. 

Policyn är uppdaterad enligt Nordiska Näringsrekommendationer 2023 
(NNR2023) och Livsmedelsverkets riktlinjer 2025. 

Syfte 
Måltidspolicyn syftar till att kvalitetssäkra måltiderna. Policyn fungerar 
som ett styrdokument för alla verksamheter inom Sölvesborgs kommun 
som tillagar, hanterar och möter matgäster i det dagliga arbetet. 

Måltidspolicyn ska tydliggöra kommunens målsättning vilket innebär att 
matgäster i Sölvesborgs kommun ska serveras goda, säkra och trivsamma 
måltider med kloka val för hälsa och miljö. 

Måltidspolicyn ska även ge förutsättningar för att erbjuda likvärdiga 
måltider vad gäller innehåll och omfattning för de olika 
måltidsverksamheterna 

Fokusområden 
Värden som är viktiga för Sölvesborgs kommun: 

• Servera goda, varierade och hälsosamma måltider 

• Minska matsvinnet 

• Ställa höga djurskyddskrav på det kött som serveras 

• Närproducerat och säsongsanpassat. 

Helhetssyn på måltiderna 
Livsmedelsverket har en måltidsmodell i form av ett pussel som är 
vägledande för att säkerställa kvaliteten på måltiderna. Alla pusselbitarna 
är viktiga för att matgästen ska må bra och känna matglädje. Det innebär 
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att flera personalgrupper inom kommunens verksamhet är involverade i 
arbetet för de goda måltiderna. 

Måltiderna ska vara en av höjdpunkterna på dagen. Detta förutsätter att 
måltiden ska vara: god, säker, näringsriktig, hållbar, trivsam och integrerad. 
En måltid är mer än maten på tallriken - den omfattar även stämningen som 
skapas av omgivningen och sällskapet. För att lägga pusslet krävs kunskap, 
engagemang, samverkan samt matgästernas delaktighet. 

Sölvesborgs kommuns måltidsmodell 

 
 

 

Goda måltider   
Maten som serveras ska vara god, varierad, hålla en hög kvalitet och vara 
näringsriktig samt lagad från grunden i så stor utsträckning som möjligt. 

Sölvesborgs kommun har som mål att en god måltid ska serveras av 
personal med engagemang och yrkeskompetens och med ett gott 
bemötande. Tillsammans ger detta förutsättningar för välbefinnande, hälsa 
och goda matvanor. 

Integrerade måltider   
Måltiden är en resurs för hela verksamheten. I förskolan och skolan kan 
måltiden användas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen och för 
att väcka elevernas nyfikenhet kring mat. För sjuka och äldre är måltiden 
en viktig del av vården och omsorgen. 

Måltidsmiljön och måltiderna kan påverkas positivt genom att matgästen 
får vara delaktig i olika former av matråd. Måltiderna följs även upp genom 
regelbundna enkätundersökningar som utvärderas och ligger till grund för 
all utveckling och förbättringsarbete. 
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Trivsamma måltider     
Måltiderna ska ge en stunds avkoppling där en trivsam atmosfär utgör en 
förutsättning att äta i lugn och ro. Måltidsmiljön ska vara ändamålsenligt 
anpassad till den verksamhet som bedrivs. 

Måltiderna serveras på regelbundna tider med fördel samma tid varje dag. 

All personal har ett professionellt förhållningssätt och förmedlar en positiv 
syn på måltiden. 

Näringsriktiga måltider 
En bra måltid är näringsriktig med fokus på bevarande av hälsa, 
funktionsförmåga och livskvalité samt förebygger undernäring. Detta 
säkerställs genom att recepten är näringsberäknade enligt Nordiska 
Näringsrekommendationer 2023 (NNR2023). 

En förutsättning för att maten ska göra nytta är att den äts upp. Det är lika 
viktigt att maten är god och lockar aptiten, som att den uppfyller gällande 
näringsrekommendationer. 

Vegankost kan erbjudas som ett alternativ i kommunens verksamheter. 
Eftersom vegankost inte alltid uppfyller alla näringsmässiga behov för 
växande barn ska vårdnadshavare informeras om att de behöver 
komplettera kosten hemma. 

Sölvesborgs kommun satsar på bra råvaror och utbildade kockar med 
kunskap, engagemang och förmåga att laga bra mat som matgästerna 
tycker om.    

Miljösmarta måltider                
Produktionen av måltiden har stor miljöpåverkan genom livsmedelskedjan. 
Genom att göra medvetna matval kan onödig, negativ miljöpåverkan 
undvikas och mat som bidrar till bättre miljö främjas. Det är av stor vikt att 
kommunen bidrar till att minska onödigt matsvinn, har en bra 
avfallshantering och minskar transporter. 

Kommunen bidrar i sin egen verksamhet till att uppfylla de aktuella 
nationella miljömålen och föregår med gott exempel inför invånarna.                                                                                                         
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Säkra måltider                                                               
Alla verksamheter som hanterar mat följer gällande lagstiftning. Hela 
kedjan från inköp, tillagning och transport till servering och disk ska 
kvalitetssäkras. 

All mat som serveras ska vara säker och matgästerna ska inte bli sjuka eller 
ta skada av maten. Personalen har kompetens inom livsmedelssäkerhet och 
det finns rutiner för hur risker ska hanteras, förebyggas och åtgärdas. 

Rätt mat ska serveras till rätt person, konsistensanpassade måltider och 
specialkost vid behov efter ordination, här är det är viktigt med kontinuerlig 
uppföljning. 

Måltidsutveckling 
I arbetet med att bibehålla, utveckla och kvalitetssäkra måltiderna inom 
kommunen används råd, riktlinjer och nationella rekommendationer. 

Vi ser livsmedelsverkets nationella kompetenscentrum som en källa för 
kunskap. De ger stöttning, samordning och kunskap till landets 
måltidsverksamheter. Kompetenscentrum samverkar med andra nationella 
myndigheter och organisationer för att utveckla råd, riktlinjer och 
stödmaterial för måltidsbranschen. Genom sin verksamhet bidrar 
Kompetenscentrum också till att nå mer övergripande mål i bland annat 
regeringens Livsmedelsstrategi och Agenda 2030. Det handlar bland annat 
om att uppnå god folkhälsa och miljömässigt hållbar produktion av 
livsmedel. 

För att följa upp måltidspolicyns mål används indikatorer såsom matsvinn 
per verksamhet, andel ekologiska/närproducerade livsmedel samt resultat 
från matgästundersökningar. 

Livsmedelsberedskap 
Kommunen har ett ansvar att säkerställa tillgången till näringsriktiga 
måltider även vid kris eller störningar i samhällsfunktioner. 
Måltidsorganisationen är en central del av kommunens beredskap och ska 
arbeta systematiskt för att upprätthålla livsmedelsförsörjningen vid 
extraordinära händelser. Detta innebär att beredskapsplanering, 
lagerhållning och rutiner för krismåltider ska integreras i verksamheten och 
beaktas vid beslut om inköp, menyplanering och resursfördelning. 

Hållbar utveckling 
För att bidra till en hållbar utveckling tar Måltidsservice hänsyn till hur 
måltidsproduktionen påverkar klimatet, miljön, djurskydd och biologisk 
mångfald. 
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Måltidsservice utgår från Upphandlingsmyndighetens kravkriterier för 
miljö, socialt ansvarsfull upphandling och djuretik. Kraven ska säkerställa 
att hög livsmedelskvalitet erhålls, samt bidra till social och miljömässig 
hållbarhet. 

Där den svenska livsmedelslagstiftningen, svenska 
djurskyddslagstiftningen eller svenska miljölagstiftningen kompletterar 
EU:s lagstiftning ska den svenska lagstiftningen följas. Uppföljning av 
livsmedelsavtal bör ske kontinuerligt för att säkerhetsställa att ställda krav 
uppfylls.      
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