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Maltidspolicy for Sélvesborgs kommun

Inledning

| S6lvesborgs kommun ldggs stor vikt vid maltidens betydelse for ett gott
liv. Mat och maltider berdr alla och &r en kélla till vélbefinnande och gladje,
som motesplats och en av grundstenarna till god folkhélsa.

Policyn beskriver kommunens forhallningssatt till maltiderna. All berérd
personal i kommunens verksamheter som paverkar kvaliteten pa
maltiderna ska kadnna till och arbeta efter maltidspolicyn. Det géller saval
beslutsfattare och verksamhetschefer som bistandshandlaggare,
maltidspersonal och den vard- och omsorgspersonal som arbetar ndrmast
matgasten.

Policyn &r uppdaterad enligt Nordiska Naringsrekommendationer 2023
(NNR2023) och Livsmedelsverkets riktlinjer 2025.

Syfte

Maltidspolicyn syftar till att kvalitetssdkra maltiderna. Policyn fungerar
som ett styrdokument for alla verksamheter inom Sélvesborgs kommun
som tillagar, hanterar och méter matgaster i det dagliga arbetet.

Maltidspolicyn ska tydliggéra kommunens malsattning vilket innebér att
matgaster i S6lvesborgs kommun ska serveras goda, sdakra och trivsamma
maltider med kloka val fér halsa och miljo.

Maltidspolicyn ska dven ge forutsattningar for att erbjuda likvardiga
maltider vad géller innehall och omfattning fér de olika
maltidsverksamheterna

Fokusomraden

Varden som ar viktiga fér Sélvesborgs kommun:
e Servera goda, varierade och halsosamma maltider
e Minska matsvinnet
e Stélla hoga djurskyddskrav pa det k6tt som serveras

e Narproducerat och sdsongsanpassat.

Helhetssyn pa maltiderna

Livsmedelsverket har en maltidsmodell i form av ett pussel som &r
vagledande for att sdkerstalla kvaliteten pa maltiderna. Alla pusselbitarna
ar viktiga for att matgasten ska ma bra och kdnna matgladje. Det innebér
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att flera personalgrupper inom kommunens verksamhet &r involverade i
arbetet for de goda maltiderna.

Maltiderna ska vara en av hdjdpunkterna pa dagen. Detta forutséatter att
maltiden ska vara: god, sdker, naringsriktig, hallbar, trivsam och integrerad.
En maltid &r mer &n maten pa tallriken - den omfattar &ven stdmningen som
skapas av omgivningen och sallskapet. For att Iagga pusslet kravs kunskap,
engagemang, samverkan samt matgasternas delaktighet.

Sélvesborgs kommuns maltidsmodell

Goda maltider

Maten som serveras ska vara god, varierad, halla en hog kvalitet och vara
naringsriktig samt lagad fran grunden i sa stor utstrackning som majligt.

Sélvesborgs kommun har som mal att en god maltid ska serveras av
personal med engagemang och yrkeskompetens och med ett gott
bemdtande. Tillsammans ger detta forutsattningar for valbefinnande, hélsa
och goda matvanor.

Integrerade maltider

Maltiden &r en resurs for hela verksamheten. | férskolan och skolan kan
maltiden anvandas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen och fér
att vacka elevernas nyfikenhet kring mat. Fér sjuka och aldre &r maltiden
en viktig del av varden och omsorgen.

Maltidsmiljén och maltiderna kan paverkas positivt genom att matgéasten
far vara delaktig i olika former av matrad. Maltiderna féljs &ven upp genom
regelbundna enkatundersékningar som utvarderas och ligger till grund for
all utveckling och férbattringsarbete.
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Trivsamma maltider

Maltiderna ska ge en stunds avkoppling dar en trivsam atmosfar utgér en
forutsattning att ata i lugn och ro. Maltidsmiljon ska vara andamalsenligt
anpassad till den verksamhet som bedrivs.

Maltiderna serveras pa regelbundna tider med férdel samma tid varje dag.

All personal har ett professionellt forhallningssatt och férmedlar en positiv
syn pa maltiden.

Néarings-
riktig

N&ringsriktiga maltider

En bra maltid &r naringsriktig med fokus pa bevarande av hélsa,
funktionsférmaga och livskvalité samt forebygger undernéaring. Detta
sakerstalls genom att recepten ar naringsberdknade enligt Nordiska
Naringsrekommendationer 2023 (NNR2023).

En forutsattning for att maten ska géra nytta ar att den ats upp. Det &r lika
viktigt att maten ar god och lockar aptiten, som att den uppfyller gallande
naringsrekommendationer.

Vegankost kan erbjudas som ett alternativi kommunens verksamheter.
Eftersom vegankost inte alltid uppfyller alla naringsmassiga behov for
vdxande barn ska vardnadshavare informeras om att de behéver
komplettera kosten hemma.

Sélvesborgs kommun satsar pa bra ravaror och utbildade kockar med
kunskap, engagemang och formaga att laga bra mat som matgéasterna
tycker om. _

P
Miljdsmarta maltider

Produktionen av maltiden har stor miljopaverkan genom livsmedelskedjan.
Genom att géra medvetna matval kan on6dig, negativ miljopaverkan
undvikas och mat som bidrar till battre miljé frdmjas. Det &r av stor vikt att
kommunen bidrar till att minska onédigt matsvinn, har en bra
avfallshantering och minskar transporter.

Kommunen bidrar i sin egen verksamhet till att uppfylla de aktuella
nationella miljomalen och féregar med gott exempel infor invanarna.
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Sakra maltider

Alla verksamheter som hanterar mat féljer géllande lagstiftning. Hela
kedjan fran inkop, tillagning och transport till servering och disk ska
kvalitetssakras.

All mat som serveras ska vara saker och matgasterna ska inte bli sjuka eller
ta skada av maten. Personalen har kompetens inom livsmedelssakerhet och
det finns rutiner for hur risker ska hanteras, férebyggas och atgardas.

Ratt mat ska serveras till ratt person, konsistensanpassade maltider och
specialkost vid behov efter ordination, har ar det ar viktigt med kontinuerlig
uppféljning.

Maltidsutveckling

| arbetet med att bibehalla, utveckla och kvalitetssdakra maltiderna inom
kommunen anvéands rad, riktlinjer och nationella rekommendationer.

Vi ser livsmedelsverkets nationella kompetenscentrum som en kélla fér
kunskap. De ger stéttning, samordning och kunskap till landets
maltidsverksamheter. Kompetenscentrum samverkar med andra nationella
myndigheter och organisationer for att utveckla rad, riktlinjer och
stddmaterial for maltidsbranschen. Genom sin verksamhet bidrar
Kompetenscentrum ocksa till att nd mer évergripande mal i bland annat
regeringens Livsmedelsstrategi och Agenda 2030. Det handlar bland annat
om att uppna god folkhalsa och miljdmassigt hallbar produktion av
livsmedel.

For att folja upp maltidspolicyns mal anvands indikatorer sasom matsvinn
per verksamhet, andel ekologiska/narproducerade livsmedel samt resultat
fran matgastundersoékningar.

Livsmedelsberedskap

Kommunen har ett ansvar att sékerstalla tillgangen till naringsriktiga
maltider dven vid kris eller stérningar i samhallsfunktioner.
Maltidsorganisationen &r en central del av kommunens beredskap och ska
arbeta systematiskt for att uppratthalla livsmedelsférsorjningen vid
extraordindra handelser. Detta innebar att beredskapsplanering,
lagerhallning och rutiner for krismaltider ska integreras i verksamheten och
beaktas vid beslut om inkdp, menyplanering och resursférdelning.

Hallbar utveckling

For att bidra till en hallbar utveckling tar Maltidsservice hansyn till hur
maltidsproduktionen paverkar klimatet, miljén, djurskydd och biologisk
mangfald.
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Maltidsservice utgar fran Upphandlingsmyndighetens kravkriterier for
miljo, socialt ansvarsfull upphandling och djuretik. Kraven ska sakerstalla
att hog livsmedelskvalitet erhalls, samt bidra till social och miljémaéssig
hallbarhet.

Dér den svenska livsmedelslagstiftningen, svenska
djurskyddslagstiftningen eller svenska miljélagstiftningen kompletterar
EU:s lagstiftning ska den svenska lagstiftningen féljas. Uppfdljning av
livsmedelsavtal bor ske kontinuerligt fér att sékerhetsstélla att stéllda krav

uppfylls.
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