
Aktivitetscenter 
 

 

Adress: Ryssbergsvägen 1 

En personaltät arbetsplats för dig 

som har ett stort behov av        

struktur och rutiner. Aktiviteterna 

anpassas efter dina behov. 

 

Aktiviteterna som vi erbjuder ger 

stor valmöjlighet och sker i grupp 

eller individuellt.  

 

Vi kan erbjuda:  

    

  

 

 

Sinnesstimulans Musikaktivitet Promenad Utflykt 

Fysisk träning Skapande Avslappning 
Vardagliga    

aktiviteter 



En social verksamhet där målet 

är att alla ska känna social                  

samvaro och få utveckla sina                       

sociala förmågor.  

   
Trix & Fix 

 

Adress: Danagatan 3 

 

Vi kan erbjuda:  

 

   

Social            

gemenskap 

Spela             

sällskapsspel Promenad 

Individanpassat 

tv-spel med 

hjälpmedel 

Skötsel trädgård Skapande Baka Städ av lokal 



   

   

Centrumgruppen 

 

Vi kan erbjuda:  
 

Adress: Rönnevägen 6 

Hos oss arbetar vi främst med                     

tillverkning utav trä samt ljus-massa. 

Exempel på det vi tillverkar är                         

leksaker, spel, praktiska föremål  

samt föremål till dekoration. 

Måla Slipa 

Packa 

disktrasor 

Tillverka     

tändpuckar 

Pussel Baka 
Packa            

lagervaror 



Utegruppen  

 

Adress: Gesällvägen 3 

Hos oss är inriktningen praktiskt 

arbete utomhus.  

Vi utför uppgifter på olika platser i 

kommunen. Vi utför leveranser och 

inköp.  

Vi kan erbjuda:  

 

Sophantering 

 

Återvinning 

 

Inköp 

  

Leverans  Leverans av frukt 



  

 

 
   

Kultiva 

 

Adress: Östra Storgatan 4 

Vår inriktning är skrivande, foto och 

skapande. Här är datorn ditt            

viktigaste arbetsredskap. 

Vi arbetar med beställda uppdrag så 

som affischer, broschyrer,                     

informationsblad, fotografier, vi ger 

ut en daglig verksamhets tidning   

samt utför detaljmålning och konst. 

Vi utformar arbetet gemensamt med 

dig för att göra det begripligt,       

hanterbart och meningsfullt.  

                                                                                                  

Vi kan erbjuda: 

Skriva artiklar Reportage Layout 

Tillverkning 

schemabilder 

och broschyr 

Fotografering 

och redigering 

Konst              

Fritt skapande 
Detaljmålning 

på träföremål 



Schack-Matt gruppen 

 

Adress: Södergatan 4-6 

Gruppen arbetar och ansvarar för 

lagret i klädesbutiken  Schack 

Matt som ligger mitt i centrala              

Sölvesborg.  

Vi kan erbjuda: 

 
  

 

 
 

Packa upp kläder Sätta larm på kläder Sortera larm 

Sortera galgar 
Hänga upp    

kläder på galgar 

Hänga ut kläder 

i butiken 



Vi kan erbjuda: 
 

 

   

  

Lions DV 

Adress: Ryssbergsvägen 1 

Vi arbetar på Lions secondhand i 

Sölvesborg några dagar i veckan. 

 

Vi utför arbetsuppgifter i Lions    

lokaler samt hämtar diverse                              

saker och möbler som skänks i  

närområdet till Lions secondhand.  

Hämta möbler och 

saker som har skänkts Sortera och prismärka 

Köra iväg det som inte 

går att sälja till       

återvinningen 

Vaktmästaruppgifter 

till Lions Städa Baka 



Vi kan erbjuda:  

 

 

Kjollan 

Adress: Skånevägen 21 

Kjollan är en verksamhet som finns 

på TLC-skolan där vi bedriver en  

kafeteria. Vi utför diverse                    

utearbeten och är behjälpliga med 

vissa arbetsuppgifter på Dollarstore. 

Vi utgår alltid från Kjollan.  

 
  

 

 
 

 
 

Kjollan-

Kiosken Koka kaffe Förbereda toast Ta fram varor 

Försäljning 

i kafeterian Servera Städa 

Gör armband 

och nyckel-

ringar av  

pärlor 



 

    

 

Kjollan-

Dollarstore 
Promenad till 

Dollarstore Städa i butik Fronta hyllor 

Packa upp 

kartonger 

 
   

 

 

Tömma 

soptunnor Plocka skräp Handla 

Hämta och 

lämna tvätt  

Göra rent ute 

+ ishallen 

Promenad                    

tillbaka till                  

Kjollan 

Kjollan-

Utegruppen 



Bryggan 

     

  

 

 

Gemensam 

fika  Stöd Samtal Spela spel 

Struktur på 

daglig verk-

samhet/dag

verksamhet 

Grupp verksamhet 

Daglig verksamhet/                                    

dagverksamhet 

IVD                   

 individuell  

Daglig verksamhet/        

dagverksamhet 

 

Adress: Storgatan 1 

På Bryggan arbetar du tillsammans 

med arbetsspecialister för att               

gemensamt komma fram till om det är 

en individuell placering eller en grupp-

verksamhet som passar dina behov 

och intressen bäst. 

Social       

gemenskap 

ELLER 

Vi kan erbjuda: 

Arbetsplats-

besök 

 

EFTER 12 

VECKOR PÅ 

BRYGGAN FÅR 

DU EN                             

PLACERING I 

EN 

GRUPPVERK-

SAMHET                

ELLER IVD. 



IVD-                                                                 

Individuell daglig verksamhet/              

dagverksamhet  

Vi arbetar efter: 

Individuell daglig verksamhet/dagverksamhet är en                           

sysselsättning på den öppna arbetsmarknaden.  

Du kommer att arbeta självständigt och vara en tillgång på   

arbetsplatsen. På arbetsplatsen finns det handledare som ger 

dig stöd i de olika arbetsuppgifterna som ska utföras.  

 

Vi som arbetar med individuell                                                       

daglig verksamhet/dagverksamhet hjälper dig att hitta en          

arbetsplats som i möjligaste mån matchar dina önskemål.  

Du får hjälp med utformning, introduktion och uppföljning.  
  

Att stärka dina          

förmågor och din            

självständighet  

Skapa möjlighet till   

delaktighet i arbetslivet 

och samhället 



Gymmet 

Vi kan erbjuda: 

Gymmet är en verksamhet som du 

kan välja när du redan har en daglig 

verksamhet/dagverksamhet.                                   

Träningen sker på måndagar och 

du bokar in dig i femveckors                 

perioder. Du önskar typ av träning 

när du anmäler dig och får svar två 

veckor innan start.  

    

Stärka din 

kropp 

Stärka din  

självkänsla 

Upptäcka nya 

träningsformer Känsloreglering 

 

Adress: Löparevägen 4A 

Du kan boka in ett studiebesök för att få en bild av hur gymmet 

ser ut och vilken typ av träning vi kan   erbjuda. 

Vi varierar träningen efter dina   behov och önskningar. Du kan         

kombinera din vanliga sysselsättning med gymmet tex träna                

på morgonen och sedan åka till din dagliga verksamhet/                              

dagverksamhet.  


