
Primär Kommunal hälso och sjukvård
Hemsjukvård
Nära vård

Organisation

Sjuksköterskor 30st       (säbo, hemsjukvård, demens, funktionshinder, HSL-usk)

Rehabiliteringspersonal 10st    (Arbetsterapeut, fysioterapeut, rehab-usk)

Hemgångsteam     (Biståndshandläggare, samordningssköterska, rehab)

Samarbetspartners    (2st vårdcentraler, 1st jourläkare västra Blekinge)
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Korta fakta

Ca 35% av all sjukvård i Sverige utförs av kommuner.

Från att patient är medicinskt ”färdigbehandlad”, återkommer man i hemmet inom 1-2 dygn.

Cirka 40 personer från Sölvesborg förekommer i vårdkedjor varje månad (inlagd slutenvård)

Cirka 20% av patienter som varit inlagda, återinläggs inom 30 dagar.

Cirka 200 personer är inskrivna i hemsjukvården hela tiden.

Antalet slutenvårdsplatser(sjukhus) minskat senaste åren.
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Omställning till en nära vård – varför?

- Demografi – befolkningsutvecklingen – andel 80+

- Personalförsörjning inom sjukvård – vi måste bli effektivare och kunna hjälpa fler

- Egenvård – individens behov – vården komma till patienten inte tvärtom

- Förebyggande och proaktiv vård – undvika sjukhusinläggningar och andra insatser så långt 
som möjligt.
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Närsjukvårdsmodell i samverkan Blekinge

- Samordning ”en väg in”, samordningssjuksköterskor kommun, vårdcentral, sjukhus.

- De mest sjuka äldre skall ha en plan gällande sin hälsa och vård, där olika aktörer varit 
delaktiga inklusive personen själv -avancerad medicinsk individuell plan (AMP)

- Samarbete i vardagen vårdgivare emellan, informera varandra, gemensamma hembesök.
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Vad har Sölvesborg gjort specifikt?

- Hemgångsteam – en god planering vid hemgång från sjukhus

- Hela kedjan usk-Ssk-läkare, SBAR vitalparametrar

- Patientnära analys ”blå väskorna” – Stolta över detta, andra kommuner nyfikna bla Malmö!

- Digitala samtal – ”minskad bilfärd ökad välfärd”
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Utmaningar

- Resurser – avtal under konstruktion

- Personalen och kompetensen hos personalen – nya arbetsuppgifter och ansvarsområden

- Vårddokumentation vårdgivare emellan

- Digitala arbetssätt och utrustning därtill komplext att införa
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