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Pensionärs- och funktionshinderrådet 
Datum 2024-05-17 
Tid 13:00-14:40 
Plats Lageråssalen, Stadshuset, Sölvesborg 
Deltagare Kith Mårtensson, ordf 

Diana Sjöström, BUN 
Paul Andersson, VON 
Rebecca Wald, BN 
Gullvi Nilsson, ÖFN 
Johanna Lilja, sekreterare 

Inger Ericsson, SPF 
Iréne Lindén, SPF 
Lotta Hallberg, PRO Mjällby 
Kerstin Månsson, PRO Mjällby 
Kerstin Bengtsson, PRO Norje 
Mona-Lise Sandquist, Demensfören. 
 
 

1. Dagordningen godkänns  
Kith hälsar välkommen och dagordningen fastställs. 

2. Information från Christel Hammar-Malmgren, 
ordförande i pensionärsrådet, Region Blekinge 

Rådsordförande Christel Hammar-Malmgren presenterar sig själv som en 
”militant senior” med stort intresse för alla typer av seniorfrågor.  
Bl a diskuteras följande: 
- Mammografiremiss efter 74-års ålder?! Regionen stöder sig tyvärr mot 
Socialstyrelsen som menar på att man inte kan bevisa någon positiv effekt 
av att erbjuda det. Christel har skrivit en motion som ska skickas till 
äldreministern, och även träffa densamma nästa fredag. Det kommer att 
läggas motioner på flera ställen och Christel anser det diskriminerande att 
inte erbjuda det. 

- Bältros- och TBE-vaccin? Christel har bl a diskuterat vaccin med 
smittskyddsläkare Bengt Wittesjö, men även här saknas rekommendationer 
från Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten, vilket gör att regionen 
väljer att avstå från att erbjuda äldre andra vacciner än mot covid och 
säsongsinfluensa. De som är 75+ rekommenderas att ta RS-vaccin, min inte 
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heller här finns några beslut om subventioneringar el dyl. Däremot kan man 
be sin läkare att skriva remiss till vaccinering mot lunginflammation.  

- Tandvårdsförsäkring – Christel känner inte till några förändringar eller 
lättnader när det gäller tandvården för äldre. För 85+ gäller dock slopad 
patientavgift. 

- Audionomer – i Region Blekinge har tre nya audionomer anställts och man 
hoppas på att få ner väntetiderna för hörapparater betydligt. Har man 
nyttjat vårdgarantin och skaffat hörapparat utanför länet kan man ändå 
nyttja regionens resurser för t ex lagning el dyl.  

- Fria resor för 70+ - Christel har stämt av med Mona Glans, som är chef på 
Blekingetrafiken, och de kan inte besluta om att man får korsa 
kommungränser och åka längre eller på andra tider än det kommunen 
beslutat bekosta. Tanken med de utpekade tiderna är just att resandet inte 
ska kräva mer trafik eller större bussar. Närtrafiken kan ej användas för fria 
resor, utan används främst för färdtjänst och sjukresor. För att kunna åka 
genom hela länet skulle det krävas att alla kommuner erbjöd tjänsten i sina 
hemkommuner och sen gick samman och hittade en modell för 
finansieringen, vilket inte skulle vara helt okomplicerat. 

- Kommunernas kompensation för Nära Vård – Christel tror att man räknar 
på detta, men att det är en tuff nöt att knäcka. Kommunerna har lagt fram 
sina önskemål, men ligger långt ifrån regionen i frågan.  

- Rut Öien, läkare – Christel tipsar om Rut Öien, som forskar på olika typer 
av sår och som brukar vara ute och föreläsa om detta. Läs mer på t ex 
rikssar.se (Rikssår) 

Christel tackar för sig och återkommer gärna till rådet fler gånger. 

3. Diverse information från beredningen 
• Donationsmedel till SÄBO – Kith redovisar vad som gått ut från 

donationsfonderna till våra särskilda boenden under de senaste 
åren.  

• Fria resor 70+ - statistik redovisas för den period resandet varit 
igång.  

• Friskvårdsbidrag – Kith och Iréne Lindén bokar ett separat möte nu 
efter att Kith haft ett inledande möte med folkhälsostrategen, för 
att hitta ev andra lösningar än att kommunen står för ett bidrag. 

• Omsorgens Hus – Kith informerar om tankarna på ett Omsorgens 
Hus i Mjällby (och förhoppningsvis även ett i Sölvesborg framöver) 
där man samlar de professioner som brukaren möter för snabbare 
beslutsvägar, kontaktytor m m. Huset är tänkt att inrymma all 
omsorgspersonal för Lister inkl chefer, planerare för hemtjänst, 
sjuksköterskor, sjukgymnaster/arbetsterapeuter samt ha förråd för 
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mindre hjälpmedel. På f d Tärnans tomt kommer det att lämnas 
plats för ett nytt SÄBO om det skulle bli behov av detta i framtiden.  

• Informationsönskemål inför höstens möten – maila Kith eller 
Johanna om ni har önskemål om specifika gäster på rådets möten. 
Ambitionen är att mötena blir på fredagar kl.13 och inte bokas om, 
men ibland uppstår krockar med kort varsel, vilket vi ber om 
förståelse för.  

4. Övrigt 
Övrigt som lyftes på rådet: 

- Hällevik – ser hemskt ut vid gamla hundbadet, vem ansvarar för 
stranden? Skylten till Skönabäcks källa bör bytas ut. 

- Mission: Äldres psykiska hälsa – Iréne informerar om ett pilotprojekt 
med inriktning mot äldres psykiska hälsa och där Sölvesborg ingår. 
Iréne har blivit tillfrågad och tackat ja till deltagande och kommer 
att hålla oss uppdaterade. I Sölvesborg är Christina Hallberg 
projektledare och Christina Wislander från regionen. Nästa vecka är 
det ett digitalt möte och sen ett fysiskt möte veckan därpå här i 
Sölvesborg för att dra upp riktlinjer och kunna börja jobba med 
projeketet till hösten.  

- Reseersättning – Johanna mailar ut och de som ska ha 
reseersättning meddelar datum och sträcka (även för tidigare 
möten). 

5. Nästa möte 
Nästa möte äger rum den 13 september kl.13:00 
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