Mal 2 handlar om att ingen ska lida av hunger och att alla
méanniskor ska fa tillgang till bra och naringsrik mat aret
om.

Sverige

| Sverige ar det inte hunger och undernéaring som ar de
stérsta utmaningarna. | stallet &r ohdlsosamma matvanor
tillsammans med otillracklig fysisk aktivitet som ar tva stora
riskfaktorer for ohdlsa och for tidig dod. Svensk livsmedels-
produktion héaller hog standard inom djurskydd och har EU:s
|agsta antibiotikaanvdndning. En utmaning ar att vi har den
lagsta sjalvforsdrjningsgraden av livsmedel inom EU. 2017
pabdrjades ockséd ett arbete for att nd malet om halverat
matsvinn till 2030.

Sélvesborg

Kommunen arbetar fér att minska matsvinn. Inom vard, om-
sorg och skola férses brukare och elever med néringsrik kost
som framjar ett bra naringsintag. Kommunen medverkar till

att matkvaliteten sakras genom kontroll av livsmedelshante-
ring med mera.

Fetma i befolkningen

Sélvesborgs kommun har i genomsnitt en Idgre andel inva-
nare i genomsnitt med fetma an bade i l&net och riket. Upp-
delat pa kén ser man dock att mannen har stérre férekomst
av fetma an kvinnor, som ar hégre an riksgenomsnittet.

| tidiga ar 1aggs grunden for ett halsosamt liv dar vikten &r
en skyddsfaktor fér god halsa. Att genom BVC och elevhél-
sovard folja och utbilda vara barn och unga om goda vanor
ar en viktig insats. Elevhalsan tar vid efter BVC och foljer
barns hélsa. Genom hélsosamtal i dldrarna 6-9 ar fortsatter
uppféljningen av barns vikt. Rikssnittet for flickor och pojkar
ar 20,8 procent, vilket 4r ndgot hogre &n i Blekinge.

Normalvikt hos befolkningen &r en friskfaktor men som med
manga livsstilsfaktorer ser man en ojamlikhet dar forekom-
sten av 6vervikt och ohdlsosamma vanor ar hégre bland
befolkningsgrupper med till exempel lIagre utbildningsniva
eller utlandsk harkomst.

Overvikt och fetma

BMI 25 eller hégre Flickor Pojkar

2018 2018
Blekinge 18,6 19
Kélla: SCB

MAL 2 - Ingen hunger

Utmaningar mal 2:

Oka méjligheten till fysisk aktivitet for att
forebygga ohélsa.

Arbeta for en jamlik halsa.

Skapa insatser inom skola och omsorg for att
framja fysisk aktivitet och goda matvanor.

2. Ingen ska lida av
hunger eller ga till
sangs hungrig.
Alla ska ha tillgang
till naringsrik mat.






