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ansvarig sjukskoterska

Omsorgsforvaltningen, Arbete-
och vélfardsforvaltningen

Munhalsa

Munhélsan ar central for valbefinnande, livskvalitet och halsa. Munhélsan kan paverka naringsintag

och bakterier fran munhalan kan aven sprida sig till andra organ och leda till en rad sjukdomar.

Daglig, god munhygien och regelbunden tandvardskontakt &dr foérutsattningar for god munhalsa och

da en person inte langre formar att gora detta sjalv ingar munvard i den dagliga omvardnaden.

Munvard ska dokumenteras i den individuella vardplanen.

Innehallsforteckning

Rubrik

4]
Q.
)

Riskbeddmning

Nodvandig tandvard och Uppstékande tandvard

Tandvardskort (ett digitalt N-kort)

Formular for BHL

Tandvardsportal

Munhalsobedémning

Nodvandig tandvard

Grundlaggande utbildning om munhalsa och munvard

Vad ar syfte och mal med utbildningen

Utbildningen innehaller

Malgrupp

Kursbevis

Process for att na utbildningen

Kontakt

Ansvarsfordelning

AP PP W WW W W W W NNDNN




Riskbedémning

Med hjilp av dokumentet “Riskbedémning munhilsa®”

bedomer vard- och omsorgspersonalen
avvikelser i munhalan och utvarderar effekten av olika atgarder. Detta gors da patienten/brukaren:
e Flyttar in pa ett sarskilt boende eller skrivs in i hemtjansten. Riskbedémning munhalsa ingar
da i det nationella kvalitetsregistret Senior alert for personer 6ver 65 ar (se separat rutin).
e Har problem med att tugga, ata eller svélja eller riskerar att utveckla denna typ av problem.
e Har ett forandrat dtbeteende eller férandrat beteende i samband med stéd och hjalp vid
munvard.
Tandvarden kontaktas i de fall riskbedomningen visar pa avvikelsen grad 3 enligt den tregradiga
skalan.

No6dvéandig tandvard och Uppsdkande tandvard

Personer med omfattande behov av vard och omsorg har ratt till ett digitalt tandvardskort, N-kort
(tidigare kallad gront kort). Det digitala tandvardskortet ger personen ratt till nodvandig tandvard hos
valfri behandlare till samma pris som hos 6vrig hilso- och sjukvard samt uppsdkande verksamhet
med munhalsobedémning kostnadsfritt 1ggr/ar som utfors av Folktandvardens personal.

Med omfattande behov menas insatser minst 3 ganger per dag samt tillsyn pa natten som kan besta
av ett trygghetslarm. Vidare skall forbattringsutsikten bedémas vara liten. Behovet ska forvantas
kvarsta i minst ett ar.

De personer som ar beréttigade till tandvardskort ar:

o Personer kommunen har hélso- och sjukvardsansvar for (kategori N1)

o Personer som far hélso- och sjukvard i hemmet (kategori N2)

o Personer som omfattas av LSS och har en pagaende insats (kategori N3)
. Personer som far service och omvardnad i egen bostad (kategori N4)

Tandvardskort (ett digitalt N-kort)

Patientansvarig sjukskoterska, Bistandshandlaggare samt LSS-handlaggare har skyldighet att
identifiera de personer som ar berattigade till ett digitalt tandvardskort, N-kort (tidigare kallat gront
kort). Patienter med N-kort har ratt till uppsdkande verksamhet med munhalsobedémning arligen
samt nddvandig tandvard sa ofta det behdvs.

Ansokan om N-kort fylls i av berérd personal och skickas till Enheten for tandvardsstyrning.

Hit skickas ocksa férandringar rérande uppgifter om vara boenden av enhetschef.

Adress: Region Blekinge, Enheten for tandvardsstyrning, Tandvardsforvaltningen 371 81 Karlskrona
E-mail: enheten.tandvard@regionblekinge.se

Tel: 0457-73 15 14 alt. 0457-73 15 18

Formular for bistandshandlaggare

Lank till erbjudande om munhalsobedémning samt N-kort nedan:
https://regionblekinge.se/download/18.5d234d2c16f1a7f796f64df9/1578992568346/Blankett%20f%
C3%B6r%20erbjudande%200m%20munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning%200ch%20ans%C3%B6kan%
200m%20n%C3%B6dv%C3%A4Nndig%20tandv%C3%A5rd%20version%202020.1.0.pdf

! Riskbedémning gérs med verktyget ROAG, Revised Oral Assessment Guide.


https://regionblekinge.se/download/18.5d234d2c16f1a7f796f64df9/1578992568346/Blankett%20f%C3%B6r%20erbjudande%20om%20munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning%20och%20ans%C3%B6kan%20om%20n%C3%B6dv%C3%A4ndig%20tandv%C3%A5rd%20version%202020.1.0.pdf
https://regionblekinge.se/download/18.5d234d2c16f1a7f796f64df9/1578992568346/Blankett%20f%C3%B6r%20erbjudande%20om%20munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning%20och%20ans%C3%B6kan%20om%20n%C3%B6dv%C3%A4ndig%20tandv%C3%A5rd%20version%202020.1.0.pdf
https://regionblekinge.se/download/18.5d234d2c16f1a7f796f64df9/1578992568346/Blankett%20f%C3%B6r%20erbjudande%20om%20munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning%20och%20ans%C3%B6kan%20om%20n%C3%B6dv%C3%A4ndig%20tandv%C3%A5rd%20version%202020.1.0.pdf

Tandvardsportal

Tillgang och behdrighet fas efter genomgangen digital utbildning (se dokument Lank till e-larande)
Personer som ska kunna ha tillgdng maste anmalas till enheten for tandvardsstyrning via saker e-post
(adress ovan).

Efter de fatt behorighet har de majlighet att hantera boendeenheter i S6lvesborgs kommun men
kommer inte kunna personaladministrera (detta ombesorjs av tandvardsstyrning efter att enhetschef
skickat in uppgifter om genomgangen digital utbildning inklusive kod som genereras i slutet av
utbildningen).

Munhalsobedémning

Uppsokande munhéalsobedomning utfors av en tandhygienist 1 ggr/ ar och ar kostnadsfri. Den syftar
till att bedéma munhalsan, ge munhygieninstruktion samt faststdlla om det finns ett
tandvardsbehov. Uppgifter om munstatus och behov av hjalp med munhygienen noteras pa ett
munvardskort som fungerar som ett samverkans- och kommunikationsdokument mellan
tandvardspersonal och vard- och omvardnadspersonal.

Det ar viktigt att den personal som skdter personens munhygien ar med vid varje
munhélsobedémning for att ge information om den boendes allmantillstand och speciella problem
samt for att ta emot de individuella instruktioner och radgivning som ges om den dagliga munvarden.
Resultatet fran munhéalsobedémningen dokumenteras i omvardnadsjournalen.

Nodviandig tandvard

Nodvandig tandvard kan sékas hos valfri tandvardsklinik. Kostnaden for beséket ar densamma som
for 6ppen hélso- och sjukvard och raknas in i hogkostnadsskyddet. Vid besoket informeras kliniken
att digitalt N-kort pa personen finns, samtidigt ska hogkostnadskort, ev. frikort och giltig legitimation
tas med.

Grundldggande utbildning om munhélsa och munvard

Utbildningen pa Socialstyrelsens hemsida ar en grundlaggande utbildning om munhélsa och munvard
och vander sig till dig som i ditt dagliga arbete moter personer som behéver stéd med sin munvard.
Utbildningen omfattar sju moduler och tar ca en timme att genomféra.

Film for munbedomning finns likasa pa ledningssidan HSL Munvard “"ROAG Munbedémning”.
Vad ar syfte och mal med utbildningen

Syftet med utbildningen ar att ge grundlaggande kunskaper om munhélsa och munvard for personer
med sarskilda behov och sjukdomstillstand.

Utbildningen ger kunskaper om:

e munhaélsa och munvard och dess betydelse for halsa och livskvalité

att forebygga och identifiera ohalsa i munnen

e att genomfora munvard och anvanda produkter och hjadlpmedel

vikten av bemoétande och delaktighet
e samverkan, dokumentation och avvikelserapportering.
Utbildningen innehaller

Den webbaserade utbildningen omfattar sju moduler och ar ca en timme Iang. Har finns ocksa en
sida med lankar till fordjupningsmaterial samt ett dokument dar alla reflektionsfragor fran
utbildningen finns samlade. Webbutbildningen &r ljudsatt, du kan sjalv satta igang ljudfilerna genom
att klicka pa de sma play-ikonerna ovanfor texten i utbildningen.



Malgrupp

Underskoterskor, vardbitraden, stodpedagoger, stédassistenter med flera som i sitt dagliga arbete
ger stod till munvard.

Kursbevis

Du behover ta del av alla sju modulerna for att bli godkand pa utbildningen och kunna skriva ut ditt
kursbevis.

Som bas i utbildning ska webbutbildning pa socialstyrelsen genomféras av all ny personal samt sedan
arligen. Utbildningen finner ni lank till pa ledningssidan HSL munvard.

Process for att na utbildningen

Klicka pa Fylli Lamna
lanken i pa utvardering for kursintyg till
lednngssidan att fa kursintyg enhetschef

Gaigenom 7

Skapa inlogg moduler

Vélj Registrera P el

mig till héger

utbildning laggs
till i din lista

Kontakt

Vid fragor om den uppsdkande verksamheten samt vid bokning av utbildning for vard- och
omsorgspersonalen kontaktas Folktandvardens Munhalsosamordnare Cecilia Zeba

E-mail: cecilia.zeba@regionblekinge.se

Tel: 0457-73 15 18

Ansvarsfordelning

Personalkategori Ansvar

Omsorgspersonal e Uppratthalla sin kompetens genom att regelbundet delta i
Regionens utbildningar.

e Ge brukare daglig, god munvard enligt munvardskortet

e Utfora riskbeddomning av munhalsan.

e Uppmarksamma om brukare har problem med att tugga, ata eller
svdlja

e Uppmarksamma om brukare har ett forandrat dtbeteende

e Uppmarksamma om brukare har ett forandrat beteende i
samband med stéd och hjalp vid munvard

e Deltar vid munhdlsobedémningen for att ge information om
brukarens allmantillstand och speciella problem, ta emot de
individuella instruktioner och radgivning som ges om den dagliga

munvarden samt rapportera till patientansvarig sjukskoterska



mailto:cecilia.zeba@regionblekinge.se

Sjukskoterska

Uppratthalla sin kompetens genom att regelbundet delta i
Regionens utbildningar.

Ger omsorgspersonal i uppdrag att riskbedoma enligt ROAG da
patient flyttar in pa ett sarskilt boende eller skrivs in i hemtjansten
samt vid behov.

Dokumenterar munvard i patientens individuella vardplan.
Kontaktar tandvarden da riskbedémningen visar grad 3/3.
Identifierar de patienter som ar berattigade till tandvardsintyg, N-
kort.

Informerar patient om uppsoékande verksamhet och nédvandig

tandvard.
Skickar anstkan om tandvardsintyg till Bedomningsenheten.

Dokumenterar resultatet fran munhéalsobedémningen i
omvardnadsjournalen och ser till att rad och anvisningar fran
munhadlsobedémningen forvaras tillgangligt for den enskilde och
berord personal.

Kontrollerar om N- kort med begrdansad varaktighet ska fornyas.

Bistandshandlaggare/
LSS-handlaggare

Uppratthalla sin kompetens genom att regelbundet delta i
Regionens utbildningar.

Identifierar de brukare som ar berattigade till tandvardsintyg, N-
kort.

Informerar brukare om uppstkande verksamhet och nédvandig

tandvard.
Skickar ansékan om tandvardsintyg till Bedomningsenheten.

Kontrollerar om N- kort med begransad varaktighet ska fornyas.

Enhetschef

Ansvarar for att vard- och omsorgspersonal har genomgatt
Regionens utbildningar och har aktuell kompetens.
Uppratthalla sin kompetens genom att regelbundet delta i
Regionens utbildningar.

Planerar vid behov in nya utbildningsinsatser med Regionen.
Utbildning ges i grupper med 5-20 deltagare.

Ansvarar for att det finns tillrackligt manga utfardare av underlag
for tandvardskort pa enheten.

Planerar tillsammans med Folktandvarden den uppsokande
verksamheten.

Skickar uppdateringar (med sdker e-post) vid behov om personal
till enheten for tandvardsstyrning (se sid 2)

Registrera och kontinuerligt uppdatera uppgifter om sdrskilda
boenden och 6vriga boendeenheter.

MAS

Ar kommunens kontaktperson gentemot Regionen vilket innebdr att:

Uppratta rutin for arbetet kring munhalsa

Delta pa samverkansmoéten med Regionen

Ansvara for att information fran Regionen férmedlas ut till
berdrda i kommunen

Informera Regionen om organisationsforandringar i kommunen




Folktandvarden

Erbjuder arligen uppsékande munhalsobedomning.
Upprattar munvardskort.

Erbjuder arligen samt vid behov nédvandig tandvard.
Utbildar kommunens vard- och omsorgspersonal i munvard.
Utbildar kommunens underlagsutfardare.

Sammanstéller arligen statistik som kommuniceras med
kommunen (januari).




	Munhälsa
	Riskbedömning
	Nödvändig tandvård och Uppsökande tandvård
	Munhälsobedömning
	Nödvändig tandvård
	Ansvarsfördelning


