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Atgarder narmast fore samt for nar patienten har avlidit.

Vak vid livets slut

| forsta hand sa sker bedomning av vak vid vard i livets slut av sjukskoterskan i samrad med
enhetschef se separat uppladdat dokument. Sjukskoéterskan dokumenterar bedémningen i
HSL-journal och ansvarar for att folja upp behovet. Da enhetschef inte &r tillganglig gor
sjukskdoterskan beddmningen och informerar enhetschefen i efterhand.

Vid dodsfall

Vid dodsfall kontaktas tjanstgorande sjukskoterska, som bor instélla sig sa snart som majligt,
men inte skyndsamt. Vid ej beviljad hemsjukvard ska hemtjanst pa dagtid kontakta respektive
vardcentral. S6lveshorgs Vardcentral pa tel. nr 0456-73 13 07, Valjehalsan 0456-329 60 eller
under jourtid 1177. Lat den avlidne ligga kvar i den stallning och pa det stalle som ni finner
honom till dess att sjukskoterska undersokt den avlidne och kontaktat patientansvarig lakare
eller jourldkare. Vid véntade dodsfall kontaktar sjukskdterskan anhdriga om de inte finns
narvarande. Vid ovantade dodsfall kontaktar ansvarig lakaren anhériga om inget annat
beslutas i samrad mellan sjukskoterska och lakare.

Faststallande av dodsfallet oavsett om det bedoms vara ett "vantat dodsfall” eller inte aligger
pa lakare. Sjukskoterskan kan efter dverenskommelse genomfora en undersokning av den
avlidne, som sedan ligger till grund for l&karens konstaterande av dodsfallet. (Se langst ned i
dokumentet)

Overenskommelse skall vara gjord med behandlande lakare i forvag samt vara dokumenterat i
omvardnadsjournalen. | dessa fall kan sjukskéterskan fylla i barhusmeddelandet, ange namnet
pa lakaren som konstaterar dodsfallet. Dokumentera faststallandet i omvardnadsjournalen.

Omhéndertagandet
Innan nedanstaende paborjas ska personalen fatt klartecken av sjukskéterskan.



e Tank pa att arbeta varsamt och vardigt med respekt for den avlidne. Narstaende ska
visas hansyn och omtanke.

e Sjukskoterskan kontaktar narstaende och meddelar dodsfallet efter Gverenskommelse
med lakare.

e Slut 6gonen.

e Ldgg den avlidne i planlage.

e Sond, kateter, syrgaskateter etc. tas bort av sjukskoterskan efter dverenskommelse
med lakare.

e Se till att munnen stangs sa mycket det ar mojligt genom att placera kudde eller
handduk under huvudet eller under hakan. Satt in ev. tandprotes om mojligt. Lyssna in
narstaendes onskemal.

e Tvatta den avlidne efter behov och narstaendes énskemal.

e Kladen avlidne enligt uttalat 6nskemal om detta finns.

e Bé&dda med rena sangklader.

e Lagg handerna pd magen och huvudet aningen hogt for att undvika likflackar pa
hander och ansikte.

e Hall rummet svalt.

e Ge tid for avsked. Den avlidne kan ligga kvar i sin sang till dess att
begravningsentreprenéren hamtar men omstandigheter pa platsen far vara avgérande i
varje enskilt fall.

e Sjukskoterska kontaktar ansvarig/jourhavande lakare for konstaterande av dddsfall.

e Vid forvéantat dodsfall kan behandlande lakare faststélla att doden har intratt utan att
sjalv se den dode. En forutsattning ar da att lakaren kan basera faststallandet pa en
undersdkning som har gjorts av legitimerad sjukskoterska som accepterat uppgiften.

e  Uppmarksamma om det finns behov hos den narstaende av att fa tala med ansvarig
lakare. Om behov finns vidareformedla detta till ansvarig lakare for kontakt.

e Viktigt ar att uppmarksamma vilken kulturell bakgrund personen har da det kan finnas

speciella 6nskemal i samband med omhandertagandet

Om anhdriga vill komma och titta tack inte ansiktet.

Se till att rummet ser snyggt och vardigt ut.

Satt garna en blomma och tand ett ljus da de anhoriga kommer, ppna fonster.

Kontakta anhdriga for 6verenskommelse om de kontaktar begravningsentreprenor.

| sarskilda boende ska den avlidne ligga kvar i sitt rum till dess att

begravningsentreprendr hamtar.

Faststéallande av identitet

Den lakare som konstaterat dodsfallet ansvarar for att den avlidnes identitet ar klarlagd.
Kroppen ska vara méarkt med ID-band av plast runt vanster handled. Uppgifter som ska finnas
pa ID-bandet &r: namn, personnummer och vilket datum personen ar avliden samt eventuell
smittsam sjukdom (Vardhandboken). Kommunens sjukskoterska som kan styrka den
enskildes identitet sjalv eller genom nagon som kéanner den avlidne vél, fyller i och faster ID-
bandet runt vénster handled.

Transport

Anhoriga kontakta valfri begravningsbyra.

Det finns inga avtal for transport av avliden. Om det inte finns anhoriga sa kontakta vi
begravningsbyra.



Dokumentation
Dokumentera dddsfallet i patientjournalen. Fyll i dodsfallsenkat for Svenska Palliativregistret
i samarbete med personalen som var med vid varden i livets slut.

Konstaterande av dodsfall

En sjukskoterska kan gora den kliniska undersékningen om dodsfallet ar forvantat pa grund
av sjukdom eller nedsatt halsotillstand eller om kroppen uppvisar uppenbara tecken pa dod.
Detta ska vara delegerat av ansvarig lakare och dokumenterat i journal.

Vanligen faststills doden med s k indirekta kriterier som visar att hjdrnans samtliga
funktioner totalt och oaterkalleligen har fallit bort”. De indirekta kriterierna som ska
kontrolleras och dokumenteras é&r:

Ingen palpabel puls

Inga horbara hjartljud vid auskultation (Lyssna med stetoskop Over hjarta)
Ingen spontanandning (Lyssna med stetoskop 6ver bada lungfalten)
Ljusstela, oftast vida, pupiller



